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CENTRE DES FEMMES

LA PEUR

« J'ai toujours peur. Méme étant ici, jai
toujours peur et ¢a fait que méme si
un homme me parle actuellement, jai
peur, je ne sais pas. Est-ce qu’il ? Qui
est-ce gqu'il est ? Qu'est-ce qu’il veut ?
Qu’'est-ce qu'il va me faire ? » (Djamila)

« C'est de voir comment on peut
définir cette peur et on peut faire
partir cette peur. C'est |la seule chose
gue Mmoi je peux dire parce que cette
personne [la participante] a toujours
peur, peur méme de vivre, qu’'est-ce
gu’'on peut faire pour réduire cette
peur, et qu’est-ce qu’'on peut faire
pour que la personne vraiment soit
tranquille, sans avoir peur de
n'importe quoi ? » (Amina)

Ny

Avoir peur est une réaction normale suite a un traumatisme. Mille situations réactivent
la peur : un son, une odeur, un regard. Il devient difficile de faire la différence entre une
situation réelle de danger et ce que I'on percoit, peut-étre faussement, comme un
danger a cause de I'expérience passée. Comment vivre cette émotion ?
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Presque
nulle

Possible
mais peu
probable

Menaces possibles

Probabilité d’'un conflit armé au
Canada d’ici xx années
Probabilité d’'une entrée par
effraction dans mon logement
Probabilité d’'une agression
sexuelle de la part de soldats
armes
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REFLEXION

Mes peurs les plus grandes sont :

Mes peurs sont-elles réalistes?

Voici ce que je peux faire pour me sentir plus en sécurité :
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